
	
  
	
  

Savour	
  Ottawa	
  Summer	
  Tables	
  Specials	
  
	
  
	
  

Black	
  Kale	
  Salad	
  with	
  Asian	
  Dressing:	
  kale	
  from	
  Ferme	
  aux	
  Pleins	
  
Saveurs	
  

v  

Cauliflower	
  and	
  Potato	
  Curry:	
  cauliflower	
  and	
  jalapeño	
  peppers	
  from	
  
Rochon	
  Gardens,	
  and	
  potatoes	
  from	
  Ferme	
  aux	
  Pleins	
  Saveurs	
  

v  

Broccoli	
  and	
  Tofu	
  Stir-­‐fry:	
  Broccoli	
  and	
  peppers	
  from	
  Rochon	
  Gardens	
  

v  

Spicy	
  Eggplant	
  Salad:	
  eggplant	
  from	
  Waratah	
  Farms	
  

v 

Cherry	
  Tomato/	
  Fresh	
  Basil	
  Salad:	
  tomatoes	
  and	
  basil	
  from	
  Michel	
  
Diotte	
  

 

	
  


